Alencon et sa region
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es petits plats en conserve au collectif d’ urgence

uis le mois de septembre, I'association a une nouvelle corde a son arc avec la création
e conserverie solidaire. Un projet qui a demandé des années de préparation.

tin Lemaitre, bénévole ; Adeline Chemin, conseillére en insertion et Vincent Thonnon, responsable de la conserverie.

ollectif d'urgence ne s'arréte
s. Depuis le mols de septembre,
ciation a une nouvelle corde a
rc, depuis gu'elle a lancé une
srverie solidaire dans ses locaux
> 12, rue Blériot. Ce projet a
ssité plusieurs années de prépa-
avec le directeur de la structu-
ierry Leroyer, avant son lance-
La conserverie « répond a plu-
5 constats », précise Adeline
1in, conseillere en insertion.

tiliser la surproduction
imentaire

‘agit tout d'abord d'utiliser la
oduction alimentaire. Nous
érons des légumes ou des
en provenance du jardin de
ir situé dans le quartier de
eille, poursuit Adeline Chemin.

Mais aussi des surplus des grandes
surfaces ou encore des dons de col-
lectivités locales ». Le second cons-
tat est celui de « la nécessité de rom-
pre Iisolement de personnes et de
partager les compétences autour
de la collecte et la transformation
des fruits et des légumes et ainsi
développer un lien social et interge-
nérationnel. »

Pour Vincent Thonnon, responsa-
ble de la conserverie pour la transfor-
mation, I'objectif consiste également
a « éviter les gaspillages en utilisant
les fruits et les Iégumes « moches »
qui ne rentrent pas dans la norme de
calibrage, difformes ou abimés. »

C'est lui gui assure la collecte des
produits avec quatre bénévoles tout
comme la transformation (nettoyage,
épluchage,,K découpe des produlits,

utilisation de fiches recettes) et la
conservation (cuisson, mise en
bocaux et stérilisation). Une fois pré-
parés, les jus de fruits, légumes, sou-
pes, purées ou encore ratatouilles
sent conditionnés dans des bocaux
et distribués sous forme de dons aux
différentes structures d'aide alimen-
taire.

« Avoir une activité
et se former »

Adeline Chemin attend une montée
en puissance du dispositif car « beau-
coup de personnes sont intéres-
sées, les activités sont trés concre-
tes et les bénévoles sont trés satis-
faits d’étre utiles auxautres et de tra-
vailler ensemble. Des retraités
participent également a la conser-
verie, pour partager leurs connais-
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sances avec les bénévoles. »

Ces dermiers bénéficient d'ailleursf
d'un parcours permettant de déve-
lopper leurs compétences et con-
naissances, et qui a pour finalité def
favoriser une insertion professionnel-
le et de faciliter un parcours d'entrée
en formation. « Cela permet de ren-
contrer du monde, d’avoir une activi-
té et de se former », abonde Valentin
Lemaitre, bénévole. |

Un appel aux dons de fruits et légu-§
mes a été recemment lanceé. Les par-
ticuliers peuvent contacter la conser-§
verie solidaire (tél. 02 33 26 38 57)§
pour donner leurs surplus.

Le collectif d’'urgence propose aussi .
des: ateliers cuisine, gratuits et
ouverts & toutes et a tous. Pour s'ins-§
crire : tél. 02 33 29 60 56.




